
Sobriété numérique : les clés pour agir / Frédéric Bordage | Bordage,
Frédéric
Livre | 2019
Réflexions sur l'univers numérique, son impact environnemental et ses implications pour
le futur de l'humanité face à la crise écologique. ©Electre 2021
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Du jetable au durable : en finir avec l'obsolescence programmée / Laetitia
Vasseur, Samuel Sauvage | Vasseur, Laetitia
Livre | 2017
Une analyse des problèmes et des enjeux liés au phénomène de l'obsolescence
programmée : nuisances pour l'environnement et les consommateurs, modèle
économique en déroute, aspects législatifs. Electre 2019
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L'âge des low-tech : vers une civilisation techniquement soutenable /
Philippe Bihouix | Bihouix, Philippe
Livre | 2014
Présentation des conséquences des innovations high tech et des aspects positifs du
retour aux low tech, les basses technologies, afin d'éviter les pénuries généralisées,
tout en conservant un niveau de civilisation agréable. Electre 2016
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Le désastre de l'école numérique : plaidoyer pour une école sans écrans
/ Philippe Bihouix, Karine Mauvilly | Bihouix, Philippe
Livre | 2016
Les auteurs pointent les dangers liés à l'utilisation de tablettes à l'école : mise en
contact hasardeuse des enfants avec des ondes électromagnétiques dangereuses,
mainmise des multinationales de l'informatique sur les enfants, confiscation de la notion
d'innovation pédagogique, etc. A terme, c'est la relation entre élèves et enseignants qui
est menacée par la prolifération de cours en ligne. Electre 2017
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Cyberminimalisme : face au tout-numérique, reconquérir du temps, de la
liberté et du bien-être / Karine Mauvilly | Mauvilly, Karine
Livre | 2019
Une critique de la colonisation de l'existence par les terminaux et les médias
numériques, vecteurs d'un projet de société inquiétant du point de vue environnemental,
social et humain. L'auteure préconise un mode de vie moins connecté à travers sept
principes permettant de reprendre le contrôle de sa vie et de recouvrer liberté, bien-être
et sociabilité. ©Electre 2019
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The game : essai / Alessandro Baricco | Baricco, Alessandro
Livre | 2019
Une réflexion sur la civilisation contemporaine et ses nouveaux codes. L'auteur montre
comment les nouveaux outils et les nouvelles technologies ont façonné un monde dans
lequel, comme dans un jeu, chaque problème est une partie à gagner. Prix européen de
l'essai Charles Veillon 2020. ©Electre 2020
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Zéro G : 2G, 3G, 4G, 5G... : le réseau mondial de connexion des objets
va changer le monde / Ludovic Le Moan | Le Moan, Ludovic
Livre | 2020
Alors que la course vers toujours plus de haut débit cellulaire et d'innovations
technologiques ne cesse de s'amplifier, créant de multiples dangers, environnementaux
comme sociaux, l'auteur propose de revenir à plus de simplicité en instaurant la Zéro G,
un réseau bas débit, frugal et accessible au plus grand nombre, remède aux fractures
sociales et aux désastres écologiques. ©Electre 2020
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5G mon amour : enquête sur la face cachée des réseaux mobiles /
Nicolas Bérard | Bérard, Nicolas
Livre | 2020
Face à l'ascension du secteur de la communication sans fil depuis le début des années
2000, le journaliste enquête sur les dangers pour la santé des ondes
électromagnétiques, les normes et les instances de contrôle mises en place pour
assurer la sécurité des utilisateurs, la pollution engendrée par les opérateurs de
téléphonie ainsi que leurs liens avec la presse et les gouvernements. ©Electre 2020
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