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“ Lucie au pays des graines / Sophie Dressler | Dressler, Sophie
e

Livre | 2004

Au cours d'une chasse aux graines dans le jardin de leur grand-meére, Lucie et son frére
Antoine deviennent soudain tout petits. lls découvrent alors le monde d'une autre
maniére et la pelouse devient aussi passionnante qu'une forét vierge. A la fin de
l'ouvrage, un dossier pour en savoir plus sur la reproduction des plantes, et des
propositions d'activités avec des plantes et leurs graines.
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Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes 582 DRE
CRPE (Guyancourt) BCD ADRE JAR
CRPE (Guyancourt) BCD ADRE JAR

Dix petites graines / Ruth Brown | Brown, Ruth
Livre | 2001

Un petit garcon plante dix petites graines dans son jardin mais la nature ne laissera
grandir qu'une seule de ces graines...
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7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse ABRO
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Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse APLA
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Produire ses semences potageres / Christian Dudouet, Victor Renaud |
Dudouet, Christian

Livre | 2011

Des conseils pour produire et conserver ses propres semences de variétés potagéres
et médicinales. Propose des fiches sur 80 espéces végétales classées par famille
botanique, avec pour chacune une description de la plante, des informations sur son
origine, sa pollinisation, la dormance de ses semences, leur germination, leur récolte,
etc.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 636 DUD

Produire & échanger ses graines / Josie Jeffery | Jeffery, Josie

Livre | 2013

Des informations et des conseils sur la production, la conservation et I'échange de
graine par la constitution de banques de semences.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 635 JEF

Collecter ses graines : savoir recueillir ses semences pour maintenir des
variétés dans son potager / Fern Marshall Bradley | Bradley, Fern
Marshall

Livre | 2019

Un guide de permaculture pour apprendre a récolter ses semences afin de devenir
autonome dans sa production potagére. La sélection des graines en fonction de la
résistance aux maladies, de la saveur ou de l'aspect des produits cultivés, la récolte, le
séchage, I'empaquetage, la réussite des semis et la diversification des cultures sont
exposés en détail. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote
Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 635 LEG
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 631 BRA

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 635 BRA


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/2920015/produire-ses-semences-potageres-christian-dudouet-victor-renaud
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3155544/produire-echanger-ses-graines-josie-jeffery
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3826646/collecter-ses-graines-savoir-recueillir-ses-semences-pour-maintenir-des-varietes-dans-son-potager-fe

De la graine aux semences : multiplier la biodiversité au jardin face a
l'urgence climatique / Christian Anglada | Anglada, Christian

Livre | 2020

Une présentation des techniques de multiplication des semences, du cycle de vie d'une
graine et de sa conservation afin de préserver la biodiversité en créant une
grainothéque. ©Electre 2020
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Site Fonds Cote
7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 635 ANG
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 635 ANG

Faites vos graines ! : tomates, concombres, haricots... récupérez et
faites pousser ! / Blaise Leclerc | Leclerc, Blaise

Livre | 2021

Aprés des informations sur la reproduction des végétaux, une trentaine de fiches
descriptives présentent des légumes et des plantes aromatiques, avec des conseils
pour produire et récolter leurs graines afin de faire des économies et de favoriser la
biodiversité. ©Electre 2021

Site Fonds Cote

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 635 LEC

L' atelier graines et semis / Sandra Willauer | Willauer, Sandra

Livre | 2021

Dix activitées a faire telles que la culture de plantes aromatiques et la création d'un
herbier, d'un potager miniature, d'un terrarium ou d'une mosaique végétale. ©Electre
2021

| Site Fonds Cote
Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes 635 JAR
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse 631 WIL
Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse 580 JAR

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse 635 WIL


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4042486/de-la-graine-aux-semences-multiplier-la-biodiversite-au-jardin-face-a-l-urgence-climatique-christian
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4332575/faites-vos-graines-tomates-concombres-haricots-recuperez-et-faites-pousser-blaise-leclerc
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4332538/l-atelier-graines-et-semis-sandra-willauer

Compost : un guide familial pour recycler en s'amusant / Ben Raskin |
Raskin, Ben

Livre | 2015

Cet ouvrage permet d'apprendre a fabriquer du compost en famille et sur un mode
ludique. Electre 2017

Site Fonds Cote

Aimé Césaire (La Verriére) Espace Jeunesse 635 JAR

Guerilla green : guide de survie végétale en milieu urbain / Ophélie
Damblé | Damblé, Ophélie
Livre | 2019

Trouver des fruits et des légumes cultivés en ville est rare alors qu'il existe de nombreux
espaces verts non exploités. Des mouvements de culture clandestine et de jardinage
sans autorisation se sont créés et prénent un jardinage politique qui vise a recréer du
lien social et a se rapprocher de l'autonomie. Avec des pages informatives a la fin de
chaque partie. ©Electre 2020

Site Fonds Cote

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte BD DAM

Le précis du compost / Harriet Kopinska, Jane Griffiths, Heather
Jackson, Pauline Pears | Kopinska, Harriet

Livre | 2018

Présentation des différentes facettes du compostage : sa définition, ses différents
modes de réalisation, comment le stocker et I'utiliser. Electre 2018

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 635 LEG


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3584607/compost-un-guide-familial-pour-recycler-en-s-amusant-ben-raskin
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4041846/guerilla-green-guide-de-survie-vegetale-en-milieu-urbain-ophelie-damble
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3706351/le-precis-du-compost-harriet-kopinska-jane-griffiths-heather-jackson-pauline-pears
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Ma bible de la permaculture / Blaise Leclerc | Leclerc, Blaise

Livre | 2020

Une histoire de la permaculture, une explication des principes de cette approche
durable du jardinage et les bases techniques pour la mettre en pratique. Les
caractéristiques propres aux principaux fruits et Iégumes sont ensuite décrites : besoins
en éléments fertilisants, en chaleur, en eau, etc. ©Electre 2020

Site Fonds Cote
7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 635 LEC
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 635 LEC

Mon compost facile / Robert Elger | Elger, Robert

Livre | 2019

Un guide pour comprendre ce qu'est le compost et apprendre a le réussir facilement.
©Electre 2019

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 635 ELG

Permaculture d'intérieur : composter chez soi, refaire pousser ses
légumes, créer son potager d'intérieur, planter ses noyaux / Laura
Bruneau | Bruneau, Laura

Livre | 2020

Guide pour apprendre a appliquer chez soi les techniques de la permaculture et du zéro
déchet. ©Electre 2020

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 635 BRU


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4032488/ma-bible-de-la-permaculture-blaise-leclerc
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3826718/mon-compost-facile-robert-elger
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4032509/permaculture-d-interieur-composter-chez-soi-refaire-pousser-ses-legumes-creer-son-potager-d-interieu
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Tomates, fraises, tournesols... : je plante, ¢ga pousse ! / Philippe Asseray
| Asseray, Philippe

Livre | 2020

Des conseils, des jeux et des activités destinés aux jardiniers en herbe, pour découvrir
les différentes plantes et fleurs du potager et réussir son premier carré. ©Electre 2021

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse 635 ASS
Bibliobus Espace Jeunesse 635 ASS
Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes 635 LEG
CRPE (Guyancourt) BCD 635 ASS VT 11
Jacques Brel (Magny-les-Hx) Espace Jeunesse 631 ASS

Le Phare (Maurepas) Espace Jeunesse 635 TOM

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse 631 ASS
Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse 580 JAR

Les plantes-remeédes en permaculture, c'est trés simple ! : tous les purins,
potions, plantes piéges... pour entretenir son jardin au naturel / Guylaine
Goulfier | Goulfier, Guylaine

Livre | 2018

Un guide des bonnes pratiques et des espéces a semer pour profiter des plantes qui
protégent et soignent les autres plantes d'un jardin en permaculture. Avec des fiches
pratiques, des quiz et une correspondance entre divers maux du jardin et leurs remedes
végétaux. Electre 2018

Site Fonds Cote

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 632 BIO


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4042556/tomates-fraises-tournesols-je-plante-ca-pousse-philippe-asseray
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3772635/les-plantes-remedes-en-permaculture-c-est-tres-simple-tous-les-purins-potions-plantes-pieges-pour-en

L'éveil de la permaculture / Adrien Bellay | Bellay , Adrien

Vidéo | 2018

La permaculture laisse entrevoir une lueur d'espoir avec ses solutions écologiquement
soutenables, économiquement viables et socialement équitables. Accessible a tous, elle
peut étre mise en oeuvre partout... Aujourd'hui, des hommes et des femmes se
rencontrent et expérimentent cette alternative crédible. La transition ?permacole? est en
marche !

Site Fonds Cote
7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 363.7 BEL
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 632 BIO

. — ,% Permaculture & agroécologie : créer sa micro-ferme : le guide-

e teMoignage / Linda Bedouet | Bedouet, Linda

Livre | 2017

Un guide, fondé sur I'expérience de l'auteure et sur des témoignages de paysans en
micro-culture, pour monter une micro-ferme, de Il'acquisition du terrain a la vente en
Associations pour le maintien d'une agriculture paysanne. Tout en défendant des
méthodes responsables et la culture biologique, elle présente les aspects juridiques,
financiers, stratégiques, commerciaux, culturels ou humains. Electre 2017

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 631.5 BED

L' autosuffisance c'est possible ! : fruits, légumes, viande, oeufs,
boissons, plantes aromatiques & médicinales / Sally Nex | Nex, Sally

Livre | 2020

Des conseils pour cultiver des légumes, des fruits, des plantes médicinales et
aromatiques ainsi que pour produire du miel, de la viande et des oeufs afin
d'encourager l'autonomie alimentaire. Avec un programme de semis et de récoltes ainsi
gue de nombreux conseils pour transformer et conserver ses aliments. ©Electre 2020

Site Fonds Cote

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 635 NEX


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3769020/l-eveil-de-la-permaculture-adrien-bellay
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3644461/permaculture-agroecologie-creer-sa-micro-ferme-le-guide-temoignage-linda-bedouet
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4042506/l-autosuffisance-c-est-possible-fruits-legumes-viande-oeufs-boissons-plantes-aromatiques-medicinales

| AGROECOLOGIE

Faites entrer la biodiversité dans votre jardin : pour sauver les papillons,
les abeilles, les oiseaux... : 25 plantes pour des refuges naturels /
Catherine Delvaux | Delvaux, Catherine

Livre | 2020

Un cahier qui propose 25 projets pour faire de son jardin un refuge naturel en installant
certaines plantes ou en laissant des plantes sauvages s'épanouir et attirer ainsi
insectes, oiseaux et mammiféres. ©Electre 2020

Plus d'informations...

Site Fonds Cote
Jacques Brel (Magny-les-Hx) Espace Adulte 631 DEL
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 591.7 DEL

Agroécologie : le guide pour bien débuter au jardin / Robert Elger | Elger,
Robert
Livre | 2018

Des conseils pour l'agroécologie, une méthode de culture prénant une gestion
raisonnée et écologique des ressources du jardin. Le guide explique les fondamentaux
a connaitre en matiére de fruits, de légumes, d'aromates et de fleurs, la fagon
d'entretenir un sol ou encore de multiplier les semis et de fabriquer le compost. Electre
2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 632 BIO


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4042505/faites-entrer-la-biodiversite-dans-votre-jardin-pour-sauver-les-papillons-les-abeilles-les-oiseaux-2
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3706425/agroecologie-le-guide-pour-bien-debuter-au-jardin-robert-elger

: SE b Les semences en questions : de la terre a l'assiette / sous la direction de
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ﬁ’ic %S Livre | 2018

Les contributions soulignent I'opposition entre des agriculteurs, des consommateurs et
des professionnels de la restauration attentifs a la qualité des produits et au respect de
I'environnement, d'une part, et des industriels, des chercheurs et des entrepreneurs qui
cherchent le profit, d'autre part. Le potentiel de résistance citoyenne qui s'organise face
aux multinationales est démontré. Electre 2019

Site Fonds Cote
Aimé Césaire (La Verriére) Espace Adulte 333 ENV
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 333.7 SEM
\ g Les graines, de grandes voyageuses / Anne Mdller | Méller, Anne
e e Livre | 2010

Les astuces trouvées par les plantes pour voyager grace a leurs fruits et aux graines
gu'ils contiennent sont expliquées. Certaines se propulsent dans tous les sens, d'autres
attirent des animaux ou bien s'y accrochent, d'autres encore font du parachute ou de
I'hélicoptére, etc.

Site Fonds Cote
Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes 582 MOL
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse 580 MOL

z\’,ﬁ A Le triomphe des graines / Thor Hanson | Hanson, Thor

BN '-',' Livre | 2017

p 13 .’ 0 o .- . . . . .
/LETRIOMPHE, % Omniprésentes au quot[dlen,‘les graines f;onstltuent la base de l'alimentation d.u vivant.
| DES GRAINES ). L'auteure explore le phénoméne naturel a l'oeuvre dans les semences et souligne leur
\..,.m.,.g AN réle dans I'évolution de I'numanité. Prix Pacific Northwest booksellers association.

* Electre 2017

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 575.6 HAN
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Grains de vie : le monde merveilleux des graines / Frangoise Brenckmann
| Brenckmann, Frangoise

Livre | 1997

Docteur en biologie, l'auteur invite le lecteur a suivre la vie des graines et a découvrir la
grande diversité de leurs formes et de leurs stratégies pour la survie de l'espece.

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Magasin adulte 582 BRE

Graines / texte et images Ken Robbins | Robbins, Ken
Livre | 2009

Pour découvrir la variété des graines (blé, mais, impatiente, lotus, noix de coco, etc.) et
le cycle végétal qui permet de les transformer en fleurs puis en fruits. Electre 2016

Site Fonds Cote

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse 630 ROB

Fabuleuses histoires de graines / Lionel Hignard | Hignard, Lionel
Livre | 2011

Pour apprendre a reconnaitre les graines et s'amuser a découvrir leur utilité. Des plus
célébres aux plus banales en passant par les plus grosses, l'auteur raconte leur
histoire, des anecdotes et leurs usages insoupgonnés.

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse 580 HIG
CRPE (Guyancourt) BCD 582 HIG VT 11
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse 580 HIG

Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse 580 GEN
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https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3543872/graines-texte-et-images-ken-robbins
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3068409/fabuleuses-histoires-de-graines-lionel-hignard

Faites repousser vos légumes ! : la méthode zéro déchet ! / Mélissa
Roupach, Félix Lill | Roupach, Mélissa
Livre | 2019

Des conseils pour replanter ses restes de légumes tels que les trognons de salades, les
ananas, la coriandre ou encore la mangue et les faire pousser dans sa cuisine.
©Electre 2019

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 635 LEG

P @ @  Faites pousser vos noyaux et pépins ! : zéro difficulté, zéro déchet, zéro
s dépense : 100 % récup' / Céline | do it myself | | do it myself
. VOS noyaux

22 etpepinst @ Livre | 2020

e

.y & Guide détaillé pour apprendre a obtenir de belles plantes a partir des noyaux et des

—— pépins : cacahueéte, avocat, melon, citron, mangue, kiwi, papaye, cerise, goyave, entre
autres. Avec un calendrier des fruits de saison et des conseils sur les modes de
germination, la mise en pot et les besoins des plantes. ©Electre 2020
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Site Fonds Cote
7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse 635 CEL
Bibliobus Espace Jeunesse 635 JAR

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse 635 CEL
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